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Lipiec

- cgyli pierwszy miesigc tegorocznych wakacji -

Rozpoczeto sie lato 1 pierwszy miesigc tegorocznych wakacji. W koronach lip
uwijaja si¢ pracowite pszczoly, ktore w ten sposob starajg si¢ nadrobic
zalegtosci — ktore nie z ich winy — zafundowata im chlodna 1 mokra wiosna.
Tegoroczna ostra zima przetrzebita wiele pasiek, pszczelarze odnotowali
dotkliwe straty — poniewaz wymarzio wiele pni — 1 stad teraz z nadziejg oraz
satysfakcjg — obserwuja ,,jak ich pracowite pszczoty robig miod”, ktory da im
zarobek, a ich produkt trafi na nasze stoty.

Gdyby dopatrywac si¢ nazwy miesigca z czyms$ w tym okresie, to na pewno
nazwe Lipca nalezy taczy¢ z kwitnacg lipg, pod ktorg Jan Kochanowski
odpoczywal, doznawat natchnienia 1 tworzyt w pieknej polszczyLnie utwory,
ktorych analiza jest dla nas bogatym Lrédlem wiedzy o obyczajach,
zwyczajach, ,,0 wsi spokojnej” dawnej Polski.

Szykujac si¢ do pisania felietonu — 1 wertujac moje ksigzki — moglem
stwierdzi¢, ze lipiec w naszej historii 1 obyczajowosci — jest rzeczywiscie
miesigcem wyciszenia si¢, odpoczynku, czasem oczekiwania - np. zbioréw
ptodow rolnych: zniw. Stonce osigga swdj zenit, wigec kto moze pedzi nad
wode 1 szuka chtodu. Oby taki byt witasnie pierwszy tegoroczny miesigc
wakacji, gdyz wiosna byla kiepska 1 dlatego wszyscy potrzebujemy troche
tego naturalnego ciepta. Niech wiec towarzyszy nam wspaniata aura podczas
naszych zaplanowanych turnusow, pielgrzymek 1 wycieczek.

Z ciekawszych informacji mozna Czytelnikowi przypomnie¢, ze przed
¢wier¢wieczem — 1 lipca 1971r. — Polskie Radio rozpoczgto emisj¢ programu
»Lato z radiem” — najpopularniejszej od lat audycji radiowej prowadzonej na
ZYyWO.

5 lipca 1946r. odbyl si¢ pokaz najnowszej kolekcji mody francuskiego
projektanta — Louisa Rearda. Jednym z naj$mielszych projektow owej gali
byto zademonstrowanie nowych wzorow kostiuméw kapielowych. Pokaz
odbyt si¢ w cztery dni po przeprowadzonej przez USA — w dniu 1 lipca 1946
r. — pierwszej po zakonczeniu II wojny S$wiatowej - probnej eksplozji
atomowej na atolu Bikini w archipelagu Marshalla. Ludzkos¢ wkraczata w
okres zimnej wojny bardziej kuso ubrana — przynajmniej na plazy. Swiatowa
prasa umieszczala zdjecia atomowego grzyba, ale chyba z nie mniejszym
zainteresowaniem pokazywano supermodelke Micheline Bernardi w nowym
kusym kostiumie kapielowym. Sprytny Francuz doskonale wykorzystat
moment 1 nazwal swoOj najnowszy model kostiumu - bikini. Zdjecie



supemodelki odzianej w bikini podobnie wstrzasngto opinig $§wiatowa, jak
zapowiedll wysScigu zbrojen. W takiej atmosferze rodzila si¢ rewolucja
obyczajowa mitodziezy w drugiej potowie XX wieku w USA 1 Zachodniej
Europie.

Dzi$ po 60-ciu latach - 6w strdj - gdy poréwna si¢ go do tego, co na plaze
ubierajg wspotczesne dziewczyny — jawi si¢ nam jak dawne kostiumy z
poczatku XX wieku, ktore byly wyposazone w r¢kawy 1 nogawki.

15 lipca 1410r. zjednoczone rycerstwo srodkowoeuropejskie pod
dowddztwem kréla Polski — Wladystawa Jagielly — pokonato sity sojusznicze
Zakonu Najswietszej Maryi Panny Narodu Niemieckiego wspomagane
rycerstwvem z Europy Zachodniej — zwanymi potocznie ,Krzyzakami” - w
bitwie pod Grunwaldem.

24 lipca - po raz drugi w tym roku - Swietujemy imieniny Krystyny. Mam
ponowng szans¢ ztozy¢ zyczenia Paniom, ktore noszg to imi¢ 1 swoje Swigto
obchodza wlasnie w tym czasie. Korzystajac z okazji najserdeczniejsze
zyczenia $le Krystynie Gilewskiej - zonie Eugeniusza — za to, ze si¢ nim
opiekuje 1 toleruje jego pomysty 1 jest dla niego lektorka naszego pisma.
Podobnie chyle czoto 1 dotaczam gorace pozdrowienia dla Pani Krystyny z
wydawnictwa ,,Przewodnika”, ktora rowniez jest naszg wierng czytelniczkg 1
recenzentkag kazdego wydania. Obu Paniom - jeszcze raz - skladam
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia, z zycia 1 dalszej owocnej
wspotpracy z PZN 1 - tylko - przyjemnych odczu¢ zwigzanych z
przyswajaniem sobie tresci naszego pisma.

28 lipca 1586r. Sir Thomas Harriot przywiozt z Kolumbii do Europy
pierwsze ziemniaki, ktore potem przez stulecia zdobywaly kontynent
niejednokrotnie ratujgc naszych przodkow przed glodem. W okresie wojen
napoleonskich gotowane =ziemniaki staly si¢ powszechnie dostgpnym
pozywieniem dla wszystkich obywateli kontynentu.

Tak wigc po spozyciu milodych ziemniakow - ubrani w stroje kapielowe z
dhluzszymi lub krotszymi nogawkami — mezczyni — oraz kobiety - w stroje
bardziej lub mniej kuse - ptawmy si¢ w promieniach lipcowego stonca w tym
rzeczywiscie jedynym wyciszonym w wydarzenia miesigcu roku.
Odpoczywajmy, regenerujmy sity, bo przed nami tuz, tuz ... Zzniwa, koniec
wakacji 1 nowy caloroczny wysilek.

Przy okazji stabowidzacym przypominamy o zabezpieczeniu przeciw-
stonecznym resztek wzroku, zas mito$niczkom opalania si¢ w staromodnym
bikini lub - minimalnie maskujacych ciato — stringach -, aby mialy na uwadze
dziur¢ ozonowa, przez ktorg wszech§wiat podglada to, co dzieje si¢ na naszej
planecie.

Obawiajac si¢ o stan zdrowia mojej wspotpracownicy — prosze Ci¢ Aniu -,
aby$ najintensywniejszy okres nastonecznienia przebywala w cieniu —
najlepiej lipy - ktora by¢ moze i Ciebie — jak Jana z Czarnolasu — spotegowana



odgtosem pracujgcych owaddéw - réwniez natchnie do wierszowanego zapisu
swoich przezy¢.

Tego wszystkiego Czytelnikom ,,Przewodnika” na ten najwspanialszy okres
w roku zyczy:

<Zygftlor>
P.s.
Jesli bedziecie si¢ nudzi¢ w dni niepogody lub bedziecie umeczeni w dni
najmocniejszego operowania stonca — siggnijcie po nasze pismo, by¢ moze
nie bedziecie uwazac te chwile za zmarnowany przez Was czas ...

Z dr Tamarag Krygowska — wojewodzkim
konsultantem ds. okulistyki — rozmowa o
podkarpackiej okulistyce i nie tylko.

- Zygflor: Pani doktor. Reprezentuje miesiecznik Polskiego Zwiqzku
Niewidomych o nazwie ,,Przewodnik”. Wiekszos¢ ludzi zrzeszonych w
organizacji, to ludzie niedowidzqcy. Pragne prosi¢ o przedstawienie
nam stanu i mozliwosci leczniczych rzeszowskiej okulistyki oraz
mozliwosci okulistyki w regionie.

- dr Tamara Krygowska: Rzeszowska okulistyka jest na dobrym poziomie.
Na terenie Podkarpacia mamy pig¢ oddziatow okulistycznych. Najwigksze
— wykonujgce najwiecej operacji w/g nowoczesnych technik — znajdujg
sie¢ w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym przy ul. Chopina w
Rzeszowie oraz Wojewodzkim Szpitalu Podkarpackim w Krosnie przy ul.
Korczynskiej. To te Szpitale wykonujq duzo operacji wedfug
nowoczesnych technik operacyjnych. Oprocz tego na terenie naszego
wojewodztwa znajduje si¢ okoto 100 poradni, z ktorych wiekszos¢ dziata
na zasadzie indywidualnych umow z NFZ. Dostepnos¢ do Poradni
Okulistycznych jest dos¢ dobra, ale w terenie — srednio okoto miesigca —
trzeba odczekac¢ na wizyte u okulisty. Praktykowana jest zasada, Ze jesli
ktos nagle zaniewidzi — dozna urazu oka - lub choruje na jaskre i
potrzebuje lekow, to nie ma problemow z wizytq u lekarza okulisty.
Poradnie na terenie Podkarpacia sq coraz lepiej wyposazone. Gabinety
dziatajgce w ramach Niepublicznych ZOZ-ow reprezentujq nowoczesny
standard, gdyz takie sq wymogi NFZ. Dlatego tez wyposazone sq w



autorefraktory — urzqdzenia do badania wad wzroku - , i perymetry
statyczne — do badania pola widzenia — potrzebne np. przy leczeniu jaskry
czy do diagnozowania innych chordob oczu. Badanie pola widzenia jest tez
wykorzystywane przez innych specjalistow do leczenia np. schorzen
neurologicznych czy edokrynologicznych. W poradniach - wchodzgcych w
sktad ZOZ-ow-  czesto  brakuje  tego  wyzej  wymienionego
specjalistycznego sprzetu, ale praktykowana jest zasada, zZe poradnie —
dziatajgce w ramach Niepublicznych ZOZ-ow wykonujg wymienione
badania - bez ponoszenia kosztow wiasnych na rzecz NFZ, gdy swiadczg
ustugi dla pacjentow z Gabinetow Okulistycznych z ZOZ-ow.

- Od kilku miesiecy obserwujemy scistq wspolprace w trojkqcie: lekarze
okulisci, PZN, a Salon Optyki Okularowej Pani Agaty Bochenskiej.

- Jesli chodzi o wspdiprace z PZN, to w twej chwili nasze kontakty
uktadajq sie bardzo dobrze. Skqd to wynikneto? W tej chwili jest coraz
wiecej firm optycznych, ktore prezentujq bogatq oferte wzgledem klienta
stabowidzgcego. Na podstawie kaset (zestawow)- ktore sq dopasowane
do problemow osob niedowidzqcych — mozna dobra¢ odpowiednie
pomoce optyczne. W tej chwili PZN wspolpracuje z naszqg Poradnig
Okulistyczng, Salonem Optyki Okularowej Agaty Bochenskiej oraz innymi
Poradniami z terenu wojewddztwa. Pacjenci sq zapisywani, aby potem
wedtug kolejnosci - i w okreslonym dniu — by¢ zbadani, a nastepnie na
podstawie zawartosci kasety - w ktorej znajdujq sie wszystkie dostepne
pomoce optyczne —, lekarze okulisci dobierajq takie pomoce optyczne,
ktore bedq przydatne pacjentowi. Oczywiscie dobor tych pomocy zalezy
od tego na jakg chorobe cierpi pacjent i jaka jest jego moZzZliwosc
manualna w postugiwaniu sie nim. Osoby mlodsze sq sprawniejsze i jest
im tatwiej postugiwac sie nowoczesnymi przyrzgdami i nie majg z tym
problemu,; natomiast osoby starsze — zwlaszcza, gdy istnieje u nich
drienie rgk — na pewno majq z tym problem. Wtedy — jesli nie mozna
zastosowac do patrzenia w dal monookularu — starszym proponujemy
pomoce optyczne do czytania z blizy, aby pacjent mogt przeczytac¢ gazete,
pismo urzedowe, czy inne dokumenty, ktore - jako stabowidzqcy — moze
sprawdzi¢. Chodzi tez i o to, aby takie osoby nie zostaly oszukane przez
roznego rodzaju oszustow, ktorzy odwiedzajgc nas ciggle nam cos
proponujq. Natomiast osoby mtode i w srednim wieku jesli tylko pomoc
optyczna jest przydatna — a my na podstawie badania okulistycznego
orientujemy sie, ze pacjent uzywajgc danego sprzetu lepiej widzi — majq -
oczywiscie - zapisywane monookulary. Jest to sprzet bardzo drogi,
dlatego tez musimy ,,to wywazyc¢”, aby dostata go osoba, ktora potrafi sie



nim postuzyc. Do takiego monookularu stosuje sie przystawke do pracy z
bliska. Jest to wiec podwdjna korzys¢ z wykorzystywania tego sprzetu:
mozna z jego pomocq patrze¢ w dal jak tez uzywac go do pracy z bliska.
Jesli osoba nie potrafi postugiwac sie omawianym powyzej sprzetem, to
proponujemy roznego rodzaju lupy o duzym powiekszeniu, lupy
podswietlane oraz lupy stojgce dostosowane do indywidualnych potrzeb
pacjenta. Kazdemu niedowidzgcemu indywidualnie dobieramy okreslony
sprzet, ktory w jego sytuacji utatwi mu egzystencje i Zycie w Srodowisku
naturalnym. W Salonie Optyczno Okularowym p. Agaty Bochenskiej
zakancza sie nasza wspotpraca w ramach tego ,,trojkgta’”.

- Od Pani Agaty dowiedzialem si¢, Ze jest Pani konsultantem
wojewddzkim ds. okulistyki. Moja informatorka mocno pokreslita, Ze to
tylko dzigki Pani stanowisku mozemy zawdzieczaé akcje, o ktorej
rozmawiamy.

- Przez wiele lat nie bylo takiej mozliwosci i stabowidzgcy nie zdawali
sobie sprawy z tego, Ze mogq korzystac¢ z takich pomocy optycznych.
Oczywiscie PZN czesciowo zaopatrywatl pacjentow w lupy, czy folie
optyczne — jednak ten sprzet nie sprawdzat sie. Wyjazd wielu pacjentow
do innych osrodkow np. do Warszawy - gdzie w Klinice Chorob Oczu
przy ul. Lindleja byla Poradnia dla Stabowidzgcych — wielu z nich tam
dobieralo sobie pomoce optyczne. Niestety, nie wszyscy mogli sobie na to
pozwoli¢ — nawet ze wzgledu na koszty podrozy, czy potrzebe opieki
drugiej osoby towarzyszqcej mu lub tez z powodu wieku. Zaistnienie
takiej placowki na terenie wojewddztwa umozliwia i bardzo utatwia
uzyskanie takiej pomocy. Zdarzajq sie tez takie sytuacje, ze nie potrafie
dobrac¢ zadnej pomocy, ktora ulatwilaby Zycie osobie, ktora do nas
przyjechata. Korzystajgc z tego, ze mam mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ w
,» Przewodniku” pragne powiedzie¢, Ze nie jest to nasza zla wola.
Niestety, sq takie schorzenia, zZe — niestety — okulary, czy pomoce
optyczne — nie pomogq. Jest to przykre, ale to jest fakt. Staramy si¢
nawiqza¢  kontakty z wieloma firmami optycznymi. Wczoraj
rozmawialismy z przedstawicielem firmy z Wrocltawia, ktory jeszcze
dodatkowo zaproponowat inny zestaw lup o innym powiekszeniu oraz
okulary powiekszajqce. Zyjemy nadziejq, ze te nowe szkta okularowe
pomogq czesci 0s0b i czes¢ ludzi bedzie mogia z nich skorzystac. Na te
pytania odpowie czas. Jestesmy na poczqtku drogi, bo — jak sami
zauwazyliscie — wszystko zaczelo sie jesienig 2005 roku. Na poczqgtku
kierownictwo NFZ bylo bardzo przejete wydatkami na pomoce optyczne,
bo okazalo sie, ze sq to olbrzymie pienigdze. W ciggu ostatniego kwartatu



staratam sie - jako konsultant wojewodzki — wyttumaczy¢, ze przez 40 lat
ludzie z dysfunkcjq wzroku nie mieli takiej mozliwosci i dlatego w tak
duzej ilosci zgtaszajq sie po pomoc. Musimy robi¢ to z wyczuciem, bo
NFZ nie ma takich mozliwosci, aby w przeciggu tak krotkiego czasu
zniwelowac czterdziestoletnie zaleglosci odnosnie zaopatrzenia w tego
rodzaju sprzet. To dobrze, ze Ministerstwo Zdrowia zaakceptowato
najdrozsze pomoce optyczne — monookulary - , ktorych cena waha sie od
1400 — 1500 z{ i zadeklarowato sie pokry¢ wartos¢ ich nabycia w 100%.
Jesli chodzi o lupy, to niektore refundowane sq w catosci, ale sq tez i
takie, do ktorych NFZ dotuje 80% wartosci, wiec w takim przypadku
pacjent musi doptacic¢ 20% ceny.

- W jednym z grudniowych wydan tygodnika ,,Wprost” —w rankingu
osrodkow okulistycznych — rzeszowski osrodek uplasowal si¢ w czolowce
zestawienia. Prosze powiedziec jak dlugo w tej chwili oczekuje si¢ na
zabieg usuwania zaémy, operacje jaskry lub innych schorzen.

- Oczekiwanie na operacje zacmy wynosi 1- 1.5 roku. W tej chwili w
kolejce oczekujgcych na zbieg jest 2,5 tys. pacjentow. Jest to bardzo duza
liczba. Ustalitam — przy wspolpracy z NFZ — okreslong ostros¢ wzroku,
powyzej ktorej nie mogq lekarze okulisci - na Oddzialach Ocznych w
Rzeszowie i Krosnie — zapisywac do kolejki oczekujgcych na operacje.
Zdarza sie, Ze osoby z jeszcze prawie sprawng ostroscig wzroku —
wiedzqc, ze majq poczgtkowg zacme — zapisujg sie do kolejki
oczekujgcych na zbieg w ten sposob blokujgc jg. Nie ma natomiast
problemow z przeprowadzaniem operacji u 0sob niedowidzgcych lub z
praktyczng slepotq. Prosze uspokoi¢ swoich Czytelnikow, Ze osoby
stabowidzgce — czy tez z praktyczng slepotq — sq operowane poza
kolejnosciq. Nalezy w tym przypadku napisac¢ podanie do ordynatora
Oddziatu Ocznego w Rzeszowie lub Krosnie — w zaleznosci od rejonizacji
— [ wtedy komisja sktadajgca sie z trzech ordynatorow szpitala decyduje,
czy dany pacjent ma byc¢ operowany poza kolejnosciq. Wowczas czas
oczekiwania wynosi do 3 miesiecy, jest wiec krotki. Pragne dopowiedziec,
ze Klinika Okulistyczna w Katowicach oferuje czas oczekiwania na zacme
do 3 miesiecy. Jesli sq to osoby sprawne - ktore majg rodziny na Slgsku -,
to wtedy kierujemy je do Katowic, aby odcigzy¢ kolejke oczekujgcych w
Rzeszowie lub Krosnie. Jesli chodzi o operacje jaskry, to te zabiegi
przeprowadzane sq poza kolejnosciq. Sq to pilne sprawy, ktore nie mogg
czekacé. Dokonuje sie ich jesli jest podwyzszone cisnienie - ktore nie
spada po zastosowaniu leczenia farmakologicznego - jak rowniez po
zabiegu leczenia laserem —ktory jest drugim etapem leczenia jaskry.



Wowczas przeprowadza sie operacje przetokowe i wtedy nie czeka sie na
operacje, bo sq to sprawy pilne. Wszystko zalezy od przypadku i
rozpoznania. To wlasnie w takich sytuacjach lekarze okulisci na
oddziatach okulistycznych decydujg kogo nalezy operowac i kiedy. Jesli
chodzi o czas oczekiwania w Stalowej Woli — gdzie operacje
przeprowadzane sq czesciowo nowoczesng metodq — czas oczekiwania
waha si¢ od 3 do 5 miesiecy. W Przemyslu wiasciwie nie ma kolejki, a
czas oczekiwania na operacje zacmy wynosi okoto miesigca. W Debicy —
niestety — oddziat jest w stanie zaniku. Jest tylko kilka tozek i tam operacji
mikrochirurgicznych nie przeprowadza sie. Pacjenci z tamtego terenu
kierowani sq do Tarnowa, Rzeszowa lub Krosna.

- Tak sie sktada, e duZo ludzi szuka pomocy w tego typu schorzeniach
gdzies w Polsce nie zdajgc sobie sprawy 7 tego, e w regionie istniejg
osrodki swiadczqce ustugi na tak wysokim poziomie.

- Wystosowatam pismo do dyr. Piotra Latawca z NFZ, aby w ramach
mozliwosci przyznat dodatkowe punkty w celu zwigkszenia mozliwosci
operacji zacmy na terenie naszego wojewodztwa. Oddzialy Oczne w
Rzeszowie i Krosnie przygotowane sq do zwiekszonej ilosci operacji,
majqg odpowiedniq ilos¢ tozek i lekarzy, nowoczesny sprzet, stoly
operacyjne i aparaty do przeprowadzania zabiegow mikrochirurgicznych.
Nie ma z tym problemu, ale jak wiemy, to sq tez inne oddzialy o innej
specjalnosci, ktore rowniez wymagajq naktadow finansowych na swojq
dziatalnos¢. W tej chwili operacja zacmy, to chirurgia jednego dnia, gdyz
pierwszego dnia jest wykonywana operacja, drugiego dnia pacjent
wypisywany jest do domu. Od grudnia w Rzeszowie dziata prywatna
klinika prof. Zagorskiego, gdzie odplatnie wykonywane sq zabiegi, a czas
oczekiwania zabieg rowniez wynosi okoto miesigca.

Oprocz tych przypadtosci wielu ludzi dreczg choroby, ktore nie mogg by¢
leczone operacyjnie, np. degeneracje siatkowki. Podstawq ich — tzw.
zachowawczego - leczenia sq leki wspomagajgce prace siatkowki, a wiec
leki wzmacniajgce ukrwienie siatkowki oraz leki zawierajgce zestawy
witamin, ktore sq potrzebne w prawidtowej pracy oka, np. Ocuvite Lutein,
Klarin Activ, czy Centrum z luteing. Przy tego typu schorzeniach bardzo
wazna jest rowniez odpowiednia dieta, poniewaz z wiekiem zmniejsza sie
ilos¢ luteiny w plamce. Stgd tez po 50 roku zycia dochodzi do
poczqgtkowych zmian zwyrodnieniowych w plamce — nie mowie tu o
przypadkach z wysokq krotkowzrocznosciq. Dlatego tez oprocz leczenia
farmakologicznego u tych osob bardzo wskazana jest dieta bogata w
warzywa i owoce, np. zielong salate, brukselke, groch, papryke i inne



owoce. Obecnie nie tylko zwraca sie uwage na chemie, ale rowniez i na
fo, co jemy.

- Pani Doktor serdecznie dziekuje za rozmowe, za wygospodarowanie
chwili czasu i udzielenia mi tego wywiadu. W imieniu wszystkich
zrzeszonych w Podkarpackim Okregu PZN bardzo dziekuje za zajecie
stanowczej postawy wzgledem NFZ, dzieki ktorej moZemy zdobywadé
pomoce optyczne ulatwiajgce wielu 7 nas egzystowanie i ... Zycie.

- Rowniez dziekuje. Jednoczesnie przyrzekam, zZe bede sie starac, aby tego
sprzetu bylo wiecej i aby byl wiekszy asortyment jego wyboru, ktory
umozliwi kazdemu zainteresowanemu cos dobrac.

- Jeszcze raz dzickuje za rozmowe jednoczesnie Zyczgc udanego
odpoczynku $wigtecznego i Wesolych Swigt Wielkanocnych Pani oraz
calej Pani rodzinie.

<Zygflor>, Rzeszo6w 2006-04-05

Jak zachowa¢ si¢ w towarzystwie niewidomego - poradnik dla
przewodnikow i opiekunow - cz. 1.

Spotkanie z osoba Chodzenie z przewodnikiem:

niewidoma3:




x]

Przy spotkaniu na ulicy
staraj si¢ sam pierwsze
przywita¢ osobe
niewidoma, niezaleznie
czy jest to kobieta czy
mezezyzna. Zawsze
przedstawiaj sie,
powiedz kim jestes, np.
podaj imi¢ lub
nazwisko, osoba
niewidoma nie zawsze
pozna Ci¢ po glosie.

Nie podawaj na sile
niewidomemu re¢ki na
przywitanie, zwlaszcza
bez uprzedniego
przedstawienia sig¢,
moze si¢ on
przestraszyc.

Kiedy np. po krotkiej
pogawedce chcesz sie
oddali¢ powiedz o tym
niewidomemu -
wystarczy zwykte do

1. Przewodnik idzie zawsze z
przodu, nigdy nie puszcza
niewidomego przed siebie

2. Niewidomy trzyma

przewodnika za przedramie,
idzie za nim w odlegtosci pot
kroku.

3. Prowadzac niewidomego

maszeruj w jego rytm, nie
ciggnij go 1 nie pospieszaj.



widzenia, osoba
niewidoma moze nie
ustysze¢ twoich
odchodzacych krokow.
Uniknie dzigki temu
efektu ,,mowienia do
siebie”.

Wchodzenie po schodach:

1.

x]

Gdy zblizacie si¢ do
schodow ostrzez
niewidomego komunikatem
,Uwaga schody”.

. Przewodnik idzie o jeden

schodek przed
niewidomym.

1.

Schodzenie ze schodow:

Przewodnik 1idzie o jeden
schodek przed niewidomym.

Niewidomy trzyma
przewodnika pod tokciem,
wzglednie trzyma dton na jego
ramieniu.



3. Niewidomy trzyma 3. Przewodnik zaczyna schodzié¢
przewodnika nad tokciem. ze schodow od nogi, ktora jest
4. Przewodnik zaczyna blizej niewidomego.
wchodzi¢ na schody od
nogi, ktora jest Dblizej
niewidomego.

Oprac. Anna Cheé

Dwuglos w sprawie Dawidka i nie tylko ...

» rozmowa pierwsza z: Janing Dudek
— wieloletnig nauczycielkg

-Zygflor: Prosz¢ przedstawi¢ si¢ naszym Czytelnikom i opowiedzie¢ cos
o sobie i swojej pracy.

- Janina Dudek: Jestem wieloletnim nauczycielem, ktory od wrzesnia juz
jest na emeryturze. Ukonczytam pedagogie specjalng, logopedie oraz kursy
nauki brajla. Pracowatam w szkole dla niewidomych w Owinskach k.
Poznania z dziecmi niewidomymi w klasach mtodszych i prowadzitam tam
biblioteke. Potem przez kilka lat mieszkatam na Wybrzezu, aby po jakims
czasie 0sigS¢ juz na state na potudniu Polski w Rzeszowie. Kiedy wydawato
sie, ze juz z dziecmi niewidomymi nie bede pracowala i nie bede mogla
wykorzysta¢ moich umiejetnosci, to okazato sie, Ze w okolicach Rzeszowa
zyje chiopiec potrzebujgcy mnie. Byl nim niewidomy Jozio, ktdorego
nauczytam czyta¢ brajla wargq, poniewaz nie mogt czyta¢ za pomocq
opuszkow palcow, gdyz cierpial na dodatkowe schorzenie — tzw.
samoamputacje paliczkow. Uczytam go przez 8 lat. W tym czasie
kilkakrotnie odbytam turnusy rehabilitacyjne z dziecmi zrzeszomymi w
Podkarpackim Okregu PZN w Muszynie, gdzie rowniez prowadzilam
zajecia z brajla.

Od ubiegtego roku ucze szescioletniego Dawidka z Lancuta. W tamtym
potroczu pracowatam z nim na poziomie zerowki - czyli przerabialiSmy



¢wiczenia przygotowawcze do podjecia nauki czytania i pisania oraz
¢wiczenia ogolnorozwojowe — zas w tym roku od stycznia rozpoczelismy
intensywniejszq prace. RozpoczeliSmy nauke brajla. Dawidek juz poznat i
przyswoit sobie 9 liter i dwa znaki: znak wielkiej litery i znak liczcbowy. Na
pewno do konca roku szkolnego nie uda mu si¢ poznac wszystkich liter - ale
uwazam -, ze dziecko jest przygotowane do podjecia nauki w klasie
pierwszej w szkole dla niewidomych. Prawdopodobnie chiopczyk jeszcze nie
opusci domu i mamy - bo jeszcze jest za malo samodzielny - i bedzie
uczeszczat do klasy integracyjnej w szkole w Lancucie. Mysle, ze nauke
brajla bedzie nadal kontynuowat.

Na cate szczescie jest grono dobrych ludzi, ktorzy pragng dopomoc
Dawidkowi w jego edukaciji.

-To grono ludzi dobrej woli jest oczywiscie poszerzone o Pani skromng
osobe ... i gdyby nie Pani dobre intencje, to dzisiaj nie spotkalibySmy
sie.- (usmiech). Jak dlugo pracowala Pani w Owinskach?

- W szkole pracowatam zaraz po ukonczeniu studiow przez 3 lata, a potem —
jak wspomniatam — przebywatam na Wybrzezu, zas od 15 lat jestem
zwigzana z Rzeszowem. Tutaj pracowatam w Zespole Szkot Specjalnych.

- Slyszalem, ze uczac niewidomego Jozia sama Pani dopracowala si¢
nowatorskich metod i sposobow nauczania ze wzgledu na jego
dodatkowe kalectwo.

- Nie mogtam si¢ oprze¢ na doswiadczeniach innych nauczycieli.
Wprawdzie styszatam o p. Kaziow z Zielonej Gory — ktory czyta wargami - ,
ale on nauczyl sie tej czynnosci juz jako dorosty cztowiek. Ja do nauczenia
miatam 12-latka. Nie chcialam zaczynaé¢ od warg. Nauke rozpoznawania
liter rozpoczelam od policzkow, potem nosa, brody, czy miesni kciuka.
Jednak te metody nie przyniosty oczekiwanych efektow. Wreszcie wargi
spetnity moje i jego oczekiwania.

Jozio teraz jest bardzo szczesliwy - bo sam czyta -, a swiat ksigzek jest dla
niego wszystkim. Pomimo samoamputacji palcow umie pisa¢ na
brajlowskiej maszynie, ktorq mu przystosowatam w ten sposob, Ze do
kazdego paliczka dloni przymocowatam paski pleksi, aby mogt operowac
klawiszami. Jozio charakteryzuje sie wysokim poziomem inteligencji, wigc
nauka pisania nie byta dla niego duzym utrudnieniem. Wiele rzeczy chwytal
w lot, a stuchajgc radia lub telewizji wiele faktow sobie przyswajal, a to
bardzo pomagalto i utatwiato mi jego edukacje.

- Czlowiek czyta o takich ludziach w ,,Pochodni” — jak np. o p. Kaziow
— nie zdajac sobie sprawy z tego, ze w najblizszym otoczeniu — tuz obok



nas - zyja ludzie tak wielkiego hartu i ducha - i tylko chocby z tego
tytulu — sg godni wielkiego uznania i szacunku.

- Tak, rzeczywiscie. Jozio jest zaradnym i dzielnym czlowiekiem. Teraz ma
34 lata. Szkoda, ze nie ma kolegow, a jest to skutek tego, ze pobieral nauke
indywidualnie. Matka przywozila go do mnie na lekcje do Zespotu Szkot
Specjalnych. Z dziecmi przebywat na nielicznych imprezach szkolnych i ...
tyle. Dobrze, ze ma kochajgcqg go mame, ktora obecnie przywozi go na
cotygodniowe spotkania z niepetnosprawnymi do saletynow. Jest to dla
niego — i jego mamy — wielka radosc. I o to chyba chodzi, aby przez Zycie
przejs¢ spokojnie.

- Jestem bardzo mile zaskoczony i pozytywnie zszokowany Pani relacja.
Nie spodziewalem si¢ tego, ze spotkam taka osobe, ktora tyle dobra
zrobila i robi dla ludzi z naszego Srodowiska.

- Czy to nie sq zbyt duze stowa? Dobrze, Ze potrafitam temu podolac i
datam sobie rade. Odchodzgc z Owinsk myslatam, ze nie wykorzystam juz
swojej wiedzy i umiejetnosci. Ciesze sig, ze bylo mi dane pracowaé z
Joziem, dziecmi na turnusach — czy teraz z Dawidkiem. Cieszy mnie to, Ze
jeszcze moge z siebie cos dac, ze moge komus pomoc. To co robie - czynie z
przyjemnoscig, z sercem i jak tylko potrafie najlepiej. Staram sie to robic
cicho nie liczqc na poklask i rozglos.

- Jest Pani bardzo skromna. Prosz¢ powiedzie¢ jak dalej potoczy si¢
zycie Dawidka?

- Niedawno z dzieckiem i jego matkg odwiedzilismy Szkole dla Niewidomych
w Krakowie. Jak wczesniej wspomniatam — na dalszy czas odtozytysmy
edukacje Dawidka w specjalistycznym osrodku, bo ... jest jeszcze malutki i
mama boi si¢ go tak wczesnie usamodzielniac. Musi troszeczke urosngc i
okrzepngc. Jednak przyjdzie taki moment, Ze opusci mame, aby mogt sie
nadal edukowad, zdoby¢ zawod i zaczqé samodzielnie zyc. Szkola
integracyjna i indywidualne nauczanie tego nie zastgpiq. Obecnie mama
chiopca tez uczy sie brajla i potem z dzieckiem przerabiajg razem moje
zalecenia dotyczqce usprawniania rgczki, cwiczen przestrzennych, w
poruszaniu sie i inne. Mama jest chetna i dobrze sie nam wspolpracuje.

- Jest to bardzo ciekawe, to co Pani opowiada ...

- Trzeba pomdc, nalezy pomagacd, bo ...kiedys bedziemy musieli si¢ rozliczy¢
z tego, co dalo sie bliLniemu. Trzeba ,,cos nazbierac”’, aby odzies tam moc
rozpoczgc¢ nowe drugie zycie ...

- Serdecznie dziekuje¢e za rozmowe jednoczesnie zyczac zgromadzenia
odpowiedniego bagazu zaslug, ktore stang sie kiedys paszportem do
przekroczenia — dla Pani - bram Raju.




»rozmowa druga: z Renatg Bar
- matkg Dawidka

- Zygflor: Prosz¢ opowiedzie¢ o Pani spostrzezeniach i uwagach
dotyczacych nauki synka.

- Dawid w tej chwili uczeszcza do masowej klasy ,,0”, a tutaj do siedziby
Okregu PZN przyjezdzam z dzieckiem na nauke brajla, ktorej udziela p.
Janina Dudek. Moje spostrzezenia sq nastepujgce: jestem bardzo
zadowolona, dziecko coraz wiecej sie uczy i juz zna 9 liter brajlowskich.
Korzystamy z poZyczonego elementarza brajlowskiego oraz pozyczonej
maszyny brajlowskiej. Tutaj zajecia odbywamy dwa raz w tygodniu po dwie
godziny. Te lekcje sq bardzo pomocne w edukacji synka. Resztki wzroku
dziecka na pewno nie umozliwiq mu normalnego zycia. Od wrzesnia synek
pojdzie do pierwszej klasy integracyjnej w szkole podstawowej, a poLniej
zobaczymy. Zdaje sobie sprawe, ze kiedys bedzie musial pojs¢ do Szkoly w
Krakowie lub Laskach.

- Przy okazji i Pani uczy si¢ wraz z dzieckiem.

- Tak, wraz s synkiem poznaje brajla. Musze poznac¢ to pismo, bo chcgc
potem pomagac dziecku i chcgce go sprawdzic, to sama — przede wszystkim -
musze posigsc te umiejetnosc.

- Konczac rozmowe zycze, aby miala Pani jak najmniej problemow z
wychowaniem i edukacja dziecka. Z calego serca zycz¢ tego, aby
powiodly si¢ wasze plany, zamiary i pragnienia.

- Dziekuje za te stowa. Przy okazji pragne podziekowac wszystkim ludziom,
ktorzy okazali mi serce i pomoc w odnalezieniu , swiatetka” przy
rozwigzywaniu naszego problemu. Szczegolne stowa kieruje do p. Malgosi —
dyrektor Okregu Podkarpackiego PZN — za umozliwienie wspdipracy z p.
Janing Dudek. W tej chwili nie znajduje stow, aby mqdrze i tresciwie cos

powiedzie¢ odnosnie P. Janiny, wiec tylko powiem: ,, Dziekuje bardzo za

zainteresowanie sie nami, swiadczong na naszq rzecz bpomocq oraz zd

wielkie serce, ktore Pani nam okazuje’ .




<Zygflor>, Rzeszo6w 2006-03-29

Europejska
Karta

Parkingowa

W ostatnich tygodniach kilka osob stawiato mi pytanie: ,,Czy to prawda,
ze niewidomi nie maja prawa korzystania z kart parkingowych, z ktorych
korzysta¢ moga niepetnosprawni ruchowo lub neurologicznie?

Ustawq z dnia 20 grudnia 2002 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej
I spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych, takze o zmianie
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2003 r. nr 7 poz. 79) zostata znowelizowana
ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. nr 98,
poz.602 z poLniejszymi zmianami). Znowelizowane przepisy Prawa o ruchu
drogowym utrzymujq dotychczasowq zasade, ze osoby niepetnosprawne -
spetniajgce kryteria przyjete w ustawie — majqg prawo do tzw. , karty
parkingowej” o wzorze obowigzujgcym w Unii Europejskiej. Posiadacz takiej
karty parkingowej moze na terenie Unii korzystac¢ z pewnych udogodnien w
poruszaniu sie¢ samochodem, a w szczegolnosci w jego parkowaniu.

W mysl art. 8 ust. 2 Prawa o ruchu drogowym z uprawnienia tego mogq
korzystac takze kierujgcy pojazdem, przewozgcy osobe o obnizonej sprawnosci
ruchowej oraz pracownicy placowek zajmujgcych sie rehabilitacjq i edukacjg
0s0b niepetnosprawnych pozostajgcych pod opiekq tych placowetk.

Nowoscig tego przepisu jest rozszerzenie uprawnien do karty parkingowej na
pracownikow placowek opiekujgcych sie osobami niepetnosprawnymi. Chodzi
o _pracownikow Osrodkow Szkolno — Wychowawczych, Domow Opieki
Spolecznej, Zaktadow Aktywnosci Zawodowej itp.

Skqd zatem obawy? Powolana na wstepie ustawa nowelizuje takze art. § ust.
5 prawa o ruchu drogowym, ktory obecnie stanowi:

,Karte parkingowa osobie — o ktorej mowa w ust. 1 (czyli osobie
niepelnosprawnej) — wydaje si¢ - na podstawie wydanego przez Zespdt do
Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci — orzeczenia o zaliczeniu do

znacznego, umiarkowanego lub lekkiego stopnia niepetnosprawnosci o
przyczynie niepetnosprawnosci z kodu R lub N lub na podstawie orzeczenia



wydanego przez organy rentowe roOwnowaznego na mocy przepisow
szczegblnych z orzeczeniami o niepetnosprawnosci”.

Interpretujqgc literalnie przytoczony przepis mozna dojs¢ do wniosku - Ze
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci — liczy sie tylko przyczyna z kodu R
i N. Kod R, to uszkodzenie narzgdow ruchu, a kod N, to zaburzenia
neurologiczne. Zatem nie ma miejsca na uszkodzenie narzqdu wzroku._Biuro
Petnomocnika Rzqdu ds. Osob Niepetnosprawnych poinformowato, ze kod R i
N dotyczy stopnia lekkiego niepetnosprawnosci. Niepetnosprawni w stopniu
znacznym i umiarkowanym majq prawo do karty parkingowej w kaZdym
przypadku (w domysle: o innej niepetnosprawnosci). Zatem niepotrzebne sq
obawy wielu z moich rozmowcow, nie dopatrujmy sie nowelizacji przepisu
jako zamachu na uprawnienia niewidomych.

Niewgtpliwie wprowadzona zmiana w art.8 ust. 5 jest o tyle korzystna, zZe
niewidomy posiadajqcy orzeczenie lekarza orzecznika ZUS — uznajgce go za
catkowicie niezdolnego do pracy i niezdolnego do samodzielnej egzystencji —
moze ubiegac sie o karte parkingowq bez posrednictwa Powiatowego Zespotu
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci. Wzor karty parkingowej oraz wysokos¢
oplaty za jej wydanie — 25 zt — okresla rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 30 stycznia 2002 r.

Warto jeszcze dodad, ze o karte parkingowg moze ubiegal si¢ kazdy, kto
spetnia okreslone ustawg warunki, niezaleznie od tego, czy posiada samochod,
czy tez korzysta z ustug innych posiadaczy. Jezeli korzystam z ustug
przyjaciela — ktory podwozi mnie np. na zabiegi lecznicze lub do zatatwiania
innych spraw — moge swojq karte parkingowq umiesci¢ za szybg przedniqg w
jego samochodzie i uprawnia to do niestosowania si¢ do okreslonych
przepisow drogowych. Karta parkingowa jest wystawiana na moje nazwisko, z
mojq fotografiq i tylko ja moge korzysta¢ z uprawnien wynikajgcych z tej
karty.

Przy omawianiu tego problemu - nurtujgcego wielu z Czytelnikow, ktorzy
mieszkajg w matych osrodkach miejskich — korzystatem z wyktadni Prawa,
ktorq zaprezentowal mecenas Wiadystaw Golgbh w  miesieczniku
., Pochodnia” z majowego wydania pisma w 2003 roku.

<Zygflor>

| Witryna poetycka

Przymierzajac si¢ do skompletowania utworéw do lipcowego ,,Kacika
poezji” znalaztem tylko jeden wiersz nawigzujacy tematycznie do




wakacji pt. ,,Lato” autorstwa Zuzanny, ktory byt publikowany w licu
ub. Jako ze wakacje, to czas przyjalni, tesknot 1 gorgcych
nieprzespanych nocy, to publikujemy utwory mowigce w podtekscie o
mitosci, przyjalni i tgsknocie, gdyz letnie dtugie dnie 1 krotkie noce

sprzyjaja tego typu przezyciom ...

Przyjal’n

Na biatej chmurce, na tle blekitu
Plyne powoli kazdego switu.
Ze mngq jest bagaz ciezki i smutny
W  kufrze zamkniety na cztery
Spusty.

Co to za bagaz?

1 gdzie go wioze ?

To Twoje smutki, to Twoje Zale
Uzasadnione, niepotwierdzone.
Wing obarczasz caly Twoj swiat,
Czy miates racje? — pokaze czas.
Z tego kuferka nic nie przenika

- wszak mnie masz za spowiednika.

autor: Lucyna Krzan

Bezsenne noce
Bywajq takie bezsenne noce,
Gdy nagle budze sie
Nie moge zasng¢, duzo mysle
Lecz o czym, czy ktos z Was wie?
Moze o  wydarzeniach  dnia
wczorajszego
O tym, Ze moglo by¢ inaczej,
A moze zupelnie o czyms innym
- Czy jeszcze kiedys swiat zobacze?
Spowita ciszq nocy
Poezje mojg tworze,

Az w koncu przyc>Budze si¢ — a me
oczy
Juz nowy dzien witajgq.

autor: Zuzanna Ostafin

Samotnos¢

Chodze samotnie po Sciezkach zycia
Nie widzqgc nic dookota.

Cho¢ swiat jest taki pigkny

Me serce z rozpaczy wota:
Dlaczego zycie jest takie ciezkie,

A los taki okrutny.

Iskierka radosci przemija szybko,

A czlowiek  nadal  pozostaje
samotny,

Pocalunek

Delikatny — jak skrzydla pieknego
motyla,

Ktory usiadt na czerwonym maku.
Aksamitny — jak platek rozy,

Ktore dodajqg mu smaku.

Cudowny, Niezapomniany -
najpiekniejszy podarunek




Lecz takie Zzycie tez moze byc
piekne,

Bo wyobralnia rozne cuda czyni

I samotne zZycie cztowieka

W cudowny swiat zamieni.

autor: Zuzanna Ostafin

Stodki
pocatunek.

— najstodszy Twoj

autor: Zuzanna Ostafin







